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Znaczenie wody dla procesow zyciowych
cztowieka

Wedtug éwiatowej Organizacji Zdrowia ponad 80% wspdiczesnych chordéb ma
bezposredni zwigzek z jakoscia wody pitnej. Czy Polacy majgc staty dostep do
czystej wody kranowej doceniajg ten fakt? Raczej nie. Dla nas woda kranowa nie
spetnia najczesciej wymagan, aby méc jg spozywaé¢ w miejsce wody butelkowanej.
Dla wielu $wiatowych spotecznosci woda o takiej jakosci bytaby spetnieniem marzen.

Czysta woda to niezbedny i najlepszy dostepny napdj dla czlowieka.
Woda oczyszcza i nawilza organizm, dajac nam przy tym orzezwienie i site. Jest
nos$nikiem dla wszystkich proceséw zyciowych w organizmie. Uzywamy jej nie
zastanawiajgc sie, jakg wazng role odgrywa w pracy naszego organizmu. Woda o ztej
jakos$ci moze spowodowal wiele chordob. Wiekszos¢é ludzi nie wie ile funkcji
woda peini w organizmie i ile wody potrzebujemy, aby te funkcje byty
wypelniane pomysinie oraz jaki $cisty zwiagzek istnieje pomiedzy brakiem
wody w organizmie i ciezkimi chorobami. Zdarza sie, Ze o znaczeniu jakosci
wody dowiadujemy sie przypadkiem, na przykiad bedac na wakacjach w Egipcie,
kiedy dopada nas biegunka wywotana przez bakterie zawarte w tamtejszej wodzie.

Niestety wiekszo$¢ oséb nie docenia takze znaczenia jakosci wody dla zdrowia.
Nawet pamieé o codziennej potrzebie nawodnienia czesto jest zbyt duzym wysitkiem.
Do tego przez lata w Polsce utrwalit sie mit ztej jakosci wody w kranie i swoiste
odrzucenie picia samej wody. Pomimo znaczacej poprawy jakosci wody
wodociaqgowej rynek wody butelkowanej i napojow rozwija sie w Polsce w
duzym tempie. ZostaliSmy przyzwyczajeni do tego, aby nie pi¢ wody z kranu, a
kupowac jg w butelkach. Do tego dochodzi cata rzesza napojéw, ktére poprzez
wysoka zawartos¢ cukru zakwaszajg organizm i powodujg zmiany w metabolizmie.
To szczegdlnie dotyka dzieci, ktérym rodzice zamiast butelki wody kupujg do szkoty
napoje, czy wody smakowe. Jak kuriozalng sytuacjq jest fakt, ze na rynku i w
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naszych domach nie sg dostepne butelki wielorazowego uzytku. Dbajg o to
producenci wod i napojow poprzez kreowanie masowej potrzeby picia napojéow w

butelkach plastikowych.

Brak wody w organizmie moze powodowa¢ miedzy innymi: zmeczenie bez
przyczyny, nerwowosé, niecierpliwos¢, niepokdj, depresje, otytos¢, niespokojny sen.
Inng grupe symptomow stanowig roznorodne bdle. One zalezg od tego, w jakich
czesciach ciata skupiajg sie nie do konca usuniete odpady kwasowe.
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Kilka faktow na temat wody:

Ciato dorostego cztowieka w az 70% sktada sie z wody (noworodka
w 90%, a osoby w podesztym wieku w okoto 60%).

Mozg ludzki, ktory sklada sie w 85% z wody, nie moze zanotowac
ubytku wody wiekszego niz 1%, gdyz zatrzymane zostatyby procesy
zyciowe.

Woda jest substancja, o ktérej nauka nie wie wszystkiego - sktad
chemiczny wody jest doktadnie znany, natomiast obecnie prowadzi sie
wiele badan na temat wptywu struktury oraz napiecia powierzchniowego
wody na procesy zyciowe. Badania dowodza prozdrowotnego wptywu
picia zjonizowanej wody alkalicznej (woda poddana elektrolizie i
natadowana ujemnymi jonami hydrooksylowymi, bedgaca silnym
antyoksydantem).

Woda w organizmie czitowieka podlega wielu przemianom -
miedzy innymi zmienia sie jej odczyn (pH) oraz struktura. Na przyktad
kwas zotadkowy ma 2-3 pH, krew 7,35 a skora okoto 5,5.

Woda dzieli i rozpuszcza w organizmie substancje odzywcze, a
nastepnie roznosi je wraz z tlenem po catym organizmie,

5 000 000 - tyle butelek i puszek produkuje sie codziennie w Stanach
Zjednoczonych.

1 500 000 - tyle ton rocznie dostarczajg na S$wiecie odpady z
plastikowych butelek. Dla porownania stalowa wieza Eiffla wazy 200 razy
mniej!

1500 - tyle butelek plastikowych rocznie zuzywa czteroosobowa rodzina.
23 - jedynie tyle procent odpaddéw z plastikowych butelek zostaje
ponownie przetworzonych.

450 - tyle lat trwa rozktad plastikowej butelki PET.

24 - tyle procent rynku wody butelkowanej w USA majg dwaj najwieksi
jej producenci (Pepsi z wodg Aquafina oraz Coca-Cola z wodg Dasani).
Obaj producenci filtrujgq i butelkujg wode miejska.
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Woda butelkowana - czego
nie dowiemy sie z jej etykiety

Wiele miejsca poswieca sie zaletom wynikajagcym 2z picia wody
butelkowanej. Coraz wiecej rodzicow sSwiadomie wybiera juz wode zamiast
herbat, sokdw czy innych napojow wierzac, ze to najzdrowszy sposob
zaspokojenia pragnienia nie tylko dzieci, ale catej rodziny. Niestety
podczas codziennych zakupdw czesto zapominamy o pewnych niuansach.
Nie przywigzujemy do nich wagi albo po prostu nie zdajemy sobie z nich
sprawy. Tymczasem coraz faktow przemawia za tym, ze nie warto
kupowac¢ wody w plastikowych butelkach.
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Szkodliwe BPA

Butelki plastikowe uzywane jako opakowania do wody wykonane sg
najczesciej z poliweglanu. Wiekszos¢ z nich zawiera bisfenol A (BPA),
ktéry jest powszechnie uzywany do ich utwardzania. W 2011 r.
zakazano w Unii Europejskiej stosowania BPA przy wyrobie
butelek dla niemowlat.

BPA budowg przypomina kobiecy hormon estrogenu, a jego oddziatywanie
na organizm moze prowadzi¢ do powaznych problemdéw zdrowotnych.

Badania dowodza, ze BPA ma dziatanie kancerogenne (szczegodlnie
mezczyzni s harazeni na raka prostaty), powoduje zaburzenia
hormonalne - moze by¢ nawet przyczyng nieptodnosci, udowodniono
takze korelacje z astma i otytoscia.

Zakaz stosowania BPA przy produkcji butelek dla niemowlat nie
rozwigzuje jednak problemu. Substancja znajduje w wiekszosci
opakowan plastikowych, takze w butelkach z woda mineralng, skutecznie
obnizajac jej jakos¢. Woda butelkowana wchodzi w reakcje z
opakowaniem, szczegdlnie jezeli dochodzi do podwyzszenia temperatury
plastiku, np. w wyniku ogrzania. Przechowywanie zgrzewek wody w
nastonecznionym miejscu lub w bagazniku samochodowym moze miec
bardzo powazne konsekwencje dla zdrowia. Klient nie wie, w jakich
warunkach byt przechowywany i transportowany towar, ktéry kupuje.

Czy woda butelkowana na pewno
jest czysta i zdrowa?

Warto wiedzie¢, ze normy jakosci dla wéd butelkowanych sa
identyczne jak dla wody kranowej: dopuszcza sie wystepowanie
pewnej ilosci szkodliwych dla zdrowia pierwiastkow i
zwigzkow. Jako konsumenci nie zdajemy sobie z tego sprawy. Oprocz
cennych  mineratbw woda moze zawiera¢ takze  pierwiastki
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promieniotwodrcze (np. rad, uran), zwigzki toksyczne (np. bar, azotany,
azotyny) oraz bakterie. Prawo nie naklada na producentéw obowigzku
informowania o tym  konsumentéw. Zawartos¢  pierwiastkow
promieniotwdrczych jest szczegdlnie szkodliwa dla najmtodszych,
poniewaz dzieci w znaczgco wiekszym stopniu absorbujg wapn, sq przez to
narazone takze na wiekszg absorbcje radu.

= e
VP

Odcisk weglowy

Butelkowanie wody przyczynia sie takze do zwiekszenia odcisku
weglowego. Odcisk weglowy to catkowita suma emisji dwutlenku
wegla (CO2), ktoéry zostat wyemitowany do atmosfery. Obecnie
chyba kazdy aspekt ludzkiej dziatalnosci przyczynia sie do tej emisiji,
jednak w miare mozliwosci nalezy starac sie ograniczac¢ jg do minimum.
Butelkowanie wody sprawia, ze emisja CO2 do atmosfery znacznie sie
zwieksza: potrzeba energii, aby napetni¢ butelki wodga w fabryce,
przetransportowa¢ je ciezarOwkami, pociggami czy statkami do
uzytkownika, schtodzi¢ w sklepach spozywczych lub lodéwkach domowych,
a nastepnie puste butelki wyrzuci¢ Ilub poddaé¢ recyklingowi. To
niepotrzebny koszt, takze energetyczny.

. Wyprodukowanie butelek tylko dla rynku amerykanskiego kosztuje
tyle energii, co réwnowartos¢ 17 min barytek ropy naftowej, z
wytaczeniem energii dla transportu.

. Butelkowanie wody powoduje produkcje ponad 2,5 min ton CO2.

. Do wyprodukowania litra wody butelkowej potrzeba az 3
litrow wody!

Ukryte koszty

Woda butelkowa jest droga - warto wiedzie¢, ze jedynie 3,5% ceny
stanowi koszt produkcji (7 groszy z ceny 2 zt), a reszta to transport,
reklama i marketing (1,97 z ceny 2 zt).
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Czy woda z kranu jest
zdatna do picia?

R g . o
T B e - s S

a pewno

)

Woda miejska jest zdatna do picia prosto z kranu. Wielu odbiorcow jednak
nie ma pewnosci, czy jej jakos¢ jest odpowiednia. Faktycznie zdarza sie, ze
mimo dobrych parametréw przy wyjsciu z wodociggu po dotarciu do
odbiorcy jakos$¢ znacznie sie obniza. Dzieje sie tak ze wzgledu na
zanieczyszczenia instalacji wewnetrznych - poczgwszy od PCV czy osadu
zawartego w rurach, a na skazeniu bakteriologicznym konczac. Zakfady
wodociggowe zwracaja uwage na ten fakt na tamach swoich stron
internetowych: http://www.mpwik.com.pl/dla-klienta/woda/wplyw-
instalacji-wewnetrznych-na-jakosc-wody-w-kranie-u-klienta

Warto wiedzie¢ tez, ze normy w Polsce dla jakosci wody pitnej sa
takie same jak dla wody technologicznej. Dopuszczajg wystepowanie
niewielkich ilosci zwigzkow toksycznych i szkodliwych pierwiastkdéw, np.
rteci, fenoli, chloroformu. Zanieczyszczenia wody sq faktem, co mozemy
zaobserwowac podczas okresowej wymiany wktadéw filtracyjnych. Zdjecie
przedstawia wkiady filtra po poétrocznym uzytkowaniu w Warszawie.
Zanieczyszczenia sq widoczne gotym okiem (zaznaczony ramkg fragment).
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‘ Czy przegotoWywa n"|e wody
wystarcza?

Najpopularniejsze rozwigzanie — gotowanie wody - nie podnosi jej jakosci.
To raczej metoda pseudouzdatniania, wynikajgca bardziej z przyzwyczajen i
mitow. Gotowanie wody jedynie eliminuje bakterie i wirusy, a nie
zmienia poziomu zanieczyszczenia wody. Dodatkowo proces parowania
wody w trakcie gotowania powoduje pewne zageszczenie w niej sktadnikow
i zwigzkdw ciezkich (sktadniki lotne odparowuja, a state pozostajg w wodzie
w wiekszym stezeniu). Dowodem na to zjawisko jest gromadzony w
czajniku kamien, ktérego gtdéwnym sktadnikiem sg cenne dla organizmu
wodoroweglany wapnia i magnezu.

Filtracja wody jest
najskuteczniejszq metodq
uzyskania czystej i bezpieczne]j
dla organizmu wody

Jest to tez najtanszy sposdb pozyskania czystej wody prosto z kranu.

W ostatnich latach bardzo dynamicznie rozwineta sie technologia filtracji
wody. Obecnie na rynku dostepnych jest szereg rozwigzan filtracyjnych
wody, ktore dajg pewnosc eliminacji 100% bakterii, wiruséw i grzybow.
Takze ceny urzadzen staty sie juz przystepne (najtansze filtry z odrebnym
kranem kosztujgq okoto 150 zi, a te z najbardziej rozbudowang filtracjg, jak
odwrdcona osmoza, to koszt kilkuset ztotych). Dzieki temu instalacja filtra
zwraca sie juz po 3 miesigcach.
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Ile kosztuje woda pitna

Woda to takze codzienna pozycja wydatkdw w domowym budzecie.
Infografika przedstawia ile kosztuje woda pitna. Za wode butelkowang
ptacimy, az 100 krotnie wiecej niz za podobng wode w kranie.

& R Y ™\

i Woda z kranu 1] Woda Woda z kranu
butelkowana - filtrowana 2
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0,01 zn 11 0,1z

5 . 2% J

1 Zrédto MPWiK Warszawa. Cena z uwzglednieniem odprowadzania éciekdw - 11,47 zt. za m?,
2 Z uwzglednieniem kosztu zakupu filtra (rozfozonego na 10 lat) oraz serwisu rocznego.
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O niezwyktych wlasciwosciach wody oraz urzadzeniach do jej
uzdatniania i zmiany wlasciwosci bedziemy pisa¢ w kolejnych
publikacjach.

Water Star to firma specjalizujgca sie w domowych rozwigzaniach systemoéw filtracji,
zmiekczania i jonizacji wody. Wprowadzita na rynek nowatorski produkt w postaci
domowej produkcji wody mineralnej (takze gazowanej) i napojow, ktory pozwala

uwolni¢ sie od zakupu wody mineralnej. Popularyzuje picie czystej wody, w tym wody
alkalicznej o wtasciwosciach prozdrowotnych.

Jesli masz pytania odnosnie wody w Twoim zyciu skontaktuj sie z nami.

Woda to nasza pasja.

Internet: http://www.water-star.pl

Sklep: http://lwww.water-star.sstore.pl/

Fanpage: https://www.facebook.com/waterstarnet
Telefon: 601 56 59 57
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